
 

 

Abteilung Volleyball 

 

 
Info´s zum Anfängertraining 

 

Liebe Eltern, 
Liebe Spielerinnen, 
 
uns freut es sehr, dass so großes 
Interesse am Volleyball besteht! Uns 
ist es wichtig, dass alle Spaß und 
Freude am Volleyball spielen haben ☺ 
Wir würden uns gerne kurz bei euch vorstellen und ein paar Informationen 
mitgeben. 
 

Training 
Freitag: 17:30 – 19:00 Uhr 
 
Eine Trainingseinheit findet nur statt, wenn mind. 5 Spielerinnen teilnehmen. 
Deshalb ist es uns sehr wichtig, dass die Spielerinnen frühzeitig (wenn 
möglich 24 Stunden vor dem Training), bei Pelin Cengiz absagen, falls sie 
keine Zeit haben. 
 

Ausrüstung 
Um Verletzungen vorzubeugen, ist die richtige Bekleidung wichtig. Hierfür 
sind Hallenschuhe notwendig sowie Knieschoner.  
 
Mitgliedschaft SV Bonbruck / Abt. Volleyball 
 
Nach dem 3. Probetraining ist auch eine Mitgliedschaft beim SV 
Bonruck/Volleyballabteilung notwendig, damit die Spielerinnen über den 
Verein versichert sind. Der Aufnahmeantrag ist auf folgender Website 
www.sv-bonbruck.de zu finden. 

  
 

Sollten noch Fragen offen sein, können Sie sich jederzeit bei 
dem Trainerteam oder bei der Vorstandschaft melden! 
 

 

Hauptansprechpartner Trainerteam:  
 

 
 
Pelin Cengiz      
0175/5915697    
 

Trainerteam      
 

 
 
 
 
 
 

 
Johanna Hiemer   Katja Giglberger  Julia Hausperger          Vivien Conrad 
0151/20230428    0151/61422080 0151/25230873           0171/1801270 
 
      
Ansprechpartner Vorstandschaft Abteilung Volleyball 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sabrina Rebmann            Julia Hausperger        
0151/65151446                0151/25230873 

http://www.sv-bonbruck.de/

